Nadeleine

nzwrest
restauration

du 4 au 8 novembre 2024

MARDI MERCREDI

Cake du Chef aux

carottes,
%

par O

Salade de pates

NOM DU RESTAURANT

JEUDI

VENDREDI

Concombres a la

Salade de riz Carmen

creme

Tarte fromage Chipolatas

Sauté de boeuf sauce

Colin meuniére MSC

tomate

v

Saucisse de volaille .

. Boulettes de soja sauce
Cassolette de poisson sauce tomate
créme
Poélée de légumes Courgettes a la ,
Salade verte , 9 9 Puree BIO

O d'automne tomate

Petit-Louis a tartiner Edam Cantafrais Petit-suisse sucré

. Préparé par Ie_Chef O Légumes et fruit_s fr_ais + Nouveauté g«%}
=X1S te souhaitons un bon appetit !

Yaourt aromatisé

BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

L)

Pompom chocolat

= ﬁ*% ®
HVE Msc 't AOP IGP
® 5

L..’
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Hadelenne du 11 au 15 novembre 2024 NOM DU RESTAURANT
n-wrast -

MID; MARDI MERCREDI | Lol , VENDREDI
chocolat et cafe

Paté de foie

Velouté de légumes )
9 Cornichons

CEuf dur mayonnaise

Poisson pané

Hachis parmentier
P + sauce tomate

Parmentier de légumes

Salade verte Semoule

Petit-suisse

aromatisé BIO Carré de l'est

Yaourt sucré BIO

Compote de poires

:&a Préparé par le Chef O Légumes et fruits frais + Nouveauté g% HVE E2 MSCﬁgﬁaQ AOP @ IGP Produits biologiques|
us te souhaitons un bon appétit | —=EWEEESsc_ Agri éthique France FerMe Du Pre
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Menu Végetarien

Salade verte . . apé
ENTREES haigrette Salade Esaii HVE Salami Carof/tﬁsairgarﬁf; BIO
Menus de substitutions : Salade de pates
multicolore
PLAT Mac N'Cheese Cordon pleu de Gratin de ghou-fleur Filet de co!ln MSC
e volaille BIO aaambon sauce citron
e Gratin de chou-fleur BIO a la
Menus de substitutions : Crousti au fromage VOIT:II!echou-fleur BIO éGlgatln
sardine
GARNITURE PLAT COMPLET  Petits pois a I'étuvée PLAT COMPLET Riz de Camargue IGP
LAITAGE Yaourt aromatisé Emm%al BIO Cantafrais Tomme blanche
DESSERT Fruit de saison BIO Beignet au chocolat Fruit de saison HVE Gélifié caramel
) - 5
| Hﬁ}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté 5 HVE Bt S MSC(; h {g AOP . (::} IGP Produits biologiques
N@Us te souhaitons un bon appétit | —s=sWSfaSasd. Agri éthique France - Fro PuPed




ENTREES

Friand au fromage

Salade verte aux
crodtons

i

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

4%

Céleri rémoulade

i

Menus de substitutions :

Betterave rouges HVE
mimolette

PLAT

Sauté de boeuf au
jus

Lasagnes bolognaise

Blanquette de volaille Dos de cabillaud MSC
a l'ancienne sauce hollandaise

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce jus

Lasagnes au saumon

Tarte aux fromages

S

GARNITURE Carottes Vichy BIO PLAT COMPLET Pommes sautées Boulgour BIO
LAITAGE Pointe de Brie Yaourt aromatise Vache picon Petlt-sw_ss,e
BIO aromatise
5:."3
DESSERT Fruit de saison Petits-beurres Fruit de saison HVE Compote de pommes

HVE

4

% Préparé par le Chef Légumes et fruits frais
iNeus te souhaitons un bon appétit !

Nouveauté

Agri éthique France
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Meny Vegstarien

Salade de crudités

Terrine de campagne Carottes rapées BIO

ENTREES Salade piémontaise : .
emmental Cornichons vinaigrette
Menus de substitutions : Terrine de Iégumes
Saucisse de Aiguillettes de poulet Brandade de poisson
PLAT Omelette sauce tomate 9 P P
Toulouse sauce masala

Menus de substitutions :

du Chef S
?;‘

Saucisse de volaille /
Galette de soja au jus

Boulettes de soja sauce
masala

Lentilles aux

GARNITURE Ratatouille oignons Brocolis a I'anglaise PLAT COMPLET
LAITAGE Carré fondu Yaourt Fermier Brie Edam BIO
Framboise <z7.
CA
DESSERT Fruit de saison BIO Gateau du Chef au Fruit de saison Salade de fruits

yaourt . Siso
1% ]

exotiques

i % Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté
AR )

> 0 O o ——

; @® ror @ 1op
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Produits biologiques
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Pommes de terre
vinaigrette

ENTREES

Menu Vegstarien

Chou blanc Velouté a la tomate

rémoulade

i

Salade Sofia

Menus de substitutions :

Haricots verts vinaigrette

Emincé de boeuf

PLAT .
sauce mironton

Pad thai au poulet Pizza au fromage

nuggets de poisson
+ketchup

Menus de substitutions : Omelette nature

Pad thai au poisson

GARNITURE Haricots plats PLAT COMPLET Salade verte Riz a la tomate
. Petit-suisse
LAITAGE Gouda BIO Camembert Vache picon -
aromatise BIO
DESSERT Eruit de saison HVE Yaourtromatlse Creme dessert Compote de pommes
caramel HVE
_ = f\\ _ S
Hﬁ}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais Nouveauté : HVE MSCE % (@ AOP (:} IGP Produits biologiques
NtUs te souhaitons un bon appétit | —esswkfESess. D Fenme D Pre
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ENTREES

Salade coleslaw

re

Menus de substitutions :

Menu Vegstarien

Salade mexicaine

FIN

Paté richelieu% Potage du Chef a la

Cornichon carotte e

Terrine de saumon

PLAT

Normandin de veau

au jus

Pates aux légumes
sauce tomate

Filet de poulet sauce
supréme

Beignets de calamars

Menus de substitutions :

Filet de poisson sauce

Paupiette de poisson sauce

citron beligf blanc
g &ﬁ;
GARNITURE Purée BIO PLAT COMPLET Pofmes noisettes  Blé CE2 & la tomate
LAITAGE Samos Camembert Bébybel E Yaourt %cré BIO
DESSERT Gélifié vanille Fruit de saison BIO Bavarois framboise Compote de pommes

& 2% ) Préparé par le Chef Légumes et fruits frais |
Nous te souhaitons un bon appétit | —aaSWEETS S

Nouveauté

S’ ]
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