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Menhu Vegetarien

Betteraves rouges

Salade de riz

Carottes rapées

[* B

3oty

=~ Préparé par le Chef
)

8% Légumes et fruits frais + Nouveauté

B : . .
ENTREES HVE vinaigrette Carmen Salade plemontalse MROSa
Menus de substitutions :
P . Sauté de boeuf sauce Poisson pané et
PLAT Nuggets végétariens Chipolatas ) ketchup
v
Menus de substitutions : Mm:Q.mMm de M\o\\msm / Omelette sauce tomate
Saucisse végétale
GARNITURE Coquillettes a la vom_mw de legumes Courgettes sauce Purée BIO
tomate d'automne tomate @
- Pommes vapeur Riz créole =
LAITAGE Carré de I'Est Chanteneige BIO Coulommiers Fromage blanc sucré
DESSERT <mo:2MHqM3mcmm Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Pompon chocolat
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)
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Hve B2 pmsc ® ror @ 1op D)

Produits Eo_omwncmw_

Nous te souhaitons un bon appétit ! _ .=

JHJM Agri éthique France ..

sous réserve de disponibilité de |'ensemble des produits prévus au menu du jour
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ENTREES

Taboulé oriental

Salade verte

Paté de foie
+cornichons

Menus de substitutions &

CEufs dur mayonnaise

Omelette au
fromage V4

Hachis parmentier

Filet de poisson MSC
sauce tomate basilic

Menus de substitutions :

Parmentier de légumes

GARNITURE

Brocolis BIO a

I'anglaise @

PLAT COMPLET

Semoule

Pommes rissolées

LAITAGE

Vache picon

Petit-suisse
aromatisé BIO

Carré de I'Est

DESSERT

Fruit de saison
&

Beignet au chocolat

Yaourt sucré BIO

J%:U Préparé par le Chef
2 &

ﬁ®. Légumes et fruits frais + Nouveauté 2 pye B
S
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Nous te souhaitons un bon appétit | oSNt
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ENTREES

Céleri rapé sauce

@ rose

Salade de pépinettes
HVE

NOmab
Salade croquante

@

Carottes rapées BIO

@ Vvinaigrette
® g @

|IMenus de substitutions :

MEXIQUE

PLAT

Gratin de chou-fleur
BIO au jambon

Cordon bleu de
volaille

Boulettes de boeuf
sauce mexicaine

Filet de colin MSC
sauce citron

e/

Menus de substitutions :

Gratin de chou=fleur BIO & la
volaille Gratin
de chou-fleur BIO a la
sardine

Crousti au fromage

Boulettes de soja sauce
mexicaine

_u_‘:_.ﬂ de saison HVE

® &

fruits

du Chef aux amandes

28

GARNITURE PLAT COMPLET Petits pois a3 I'étuvée Riz créole _u:_‘m“m BIO
810
LAITAGE Yaourt aromatisé Emmental BIO Camembert Tomme blanche
DESSERT Fromage blanc aux Tortal de Cielo (géte Gélifié caramel

2%

Nous te souhaitons un bon appétit ! ==
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sous réserve de disponibilite de /'ensemble des produits prévus au menu du jour




Salade de pommes

Salade verte aux

Betteraves rouges

jus

ENTREES _n_m terre a crotons 4 HVE vinaigrette Potage
'emmental @ =
I, n_u s
PLAT SagICIds Rl Lasagnes bolognaise

Blanquette de volaille Colin meuniére MSC
>,

Menus de substitutions : Galette de soja sauce jus

hmmehmm au saumon

Tarte aux fromages

@ @.m:w

Nous te souhaitons un bon appétit !
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m>_~z___._.c_~m nm_\oﬂmﬂef%n:«\ BIO PLAT COMPLET Purée moc_@o.c_\ BIO
o @
Riz créole - =
LAITAGE Pointe de Brie <mo:3MHqM3mM°wm Vache picon Petit-suisse aromatisé
DESSERT ﬁ# de saison Petit-beurre 003u0nmIA\mm003Hmm _u:.:,_n @ﬂ,m mm:mo:. HVE
P2 preparé par le Chef @ ﬂ.ucamm et fruits frais + Nouveauté (= HVE 2 MSC _@ aop @  1cp , _.._uan_sa zn_v_oma%m_
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ENTREES

Salade de perles

Salade de crudités

Terrine de campagne

Carottes rapées BIO

Fruit de saison BIO

D

@
']
&

HVE = @, emmental +cornichons @" vinaigrette @
Menus de substitutions : Terrine de légumes
i Aiguillet i
PLAT Omelette Saucisse de g tes n_,m poulet Brandade de poisson
Toulouse sauce creme du Chef S2o
4 &
ot BT T Mm:Q.mMm de _wo\‘m\.\\m / Fricassé de mo\.mmo: sauce
Saucisse végétale creme
GARNITURE Ratatouille Lentilles HVE Brocolis a I'anglaise PLAT COMPLET
Purée = Semoule -
LAITAGE Carré fondu Edam BIO Coulommiers Rondelé nature
DESSERT Liégeois chocolat Fruit de saison e IREET e

framboise<z7.

A

4 2

e Zm =
Jw‘rﬂ.u Préparé par le Chef _® Légumes et fruits frais

+ Nouveauté &

Nous te souhaitons un bon appétit | —==

BF® wMsC

® ror @ 16

i éthi F o)
Agri éthique France &

Région UltraPériphérique

@ Produits Eo_oa.n:mm_

CE2

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




| jﬁn_m_h.ﬁm . du 06 au 12 décembre 2025

nEwiest
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MERCREDI VENDREDI

Salade de pates

. Salade Sofia
basilic

Nuggets de poisson
et ketchup

Boules de beoeuf Tarte aux trois
sauce mironton fromages

v

Boulettes de soja sauce
mironton

Salade verte Riz a la tomate

Spaghettis Purée

Gouda BIO Camembert Petit-suisse aromatisé

@

Yaourt aromatisé

Fruit de saison
BIO @ S

Fruit de saison HVE
1
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Préparé par le Chef . Légumes et fruits frais + Nouveauté ﬁ@ HVE E® MsC . AOP IGP @ Produits Eo._omﬁcmm_
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sous réserve de dispanibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour

Nous te souhaitons un bon appétit !




du 15 au 19 décembre 2025

MERCREDI

Salade coleslaw Salade de haricots

ERIREES O rouge verts vinaigrette

Menus de substitutions :

Normandin de veau Pates aux légumes

PLAT .
au jus sauce tomate v

Filet de poisson MSC

Menus de substitutions i
] sauce citron

GARNITURE Purée BIO PLAT COMPLET Blé HVE a la tomate
&)
LAITAGE Samos Camembert Yaourt sucré BIO

@

Fromage blanc aux

fruits BIO @ Fruit de saison

DESSERT Gélifié vanille

® nor ® 1P D  Prodits biologiqu

Préparé par le Chef O Légumes et fruits frais + Nouveaute :.m.‘ HVE
Région UltraPériphérique Sy  CE2
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Nous te souhaitons un bon appétit !







